
2018年度 ソーシャルスキル・トレーニング（第 2土曜日） 

 

 Aコース  5人前後 Bコース  5人前後 

時間 9時半から 10時半 11時から 12時 

対象学年 主に低学年・中学年 主に中学年・高学年・中学生 

 活動内容 

・集中トレーニング 

・工作 

・ゲーム 

・集中トレーニング 

・話し合い活動 

・ゲーム 

工作を通して、手先の巧緻性を

高めたり、簡単なルールのある

ゲームなどを行い、友達と 一

緒に活動する経験を増やしま

す。  

ゲームを通して、人の前に立っ

て話したり、感情のコントロール

をしたりし、苦手なことにも少し

ずつ挑戦していきます。  

 

 

 

今年度の予定（月 1回・第 2土曜日） 

回数 日程 回数 日程 

１ 5月 12日 ６ 11月 10日 

２ 6月 9日 ７ 
12月１日 

（第 1土曜日） 

３ 7月 14日 ８ 1月 12日 

４ 9月 8日 ９ 2月 9日 

５ 10月 13日 １０ 3月 9日 

 


